
RETROSPECTIVA: 
rica programação científica e homenagens 

marcam o 60º ano da SBOT-CE

A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia - Regional Ceará (SBOT-
-CE) completou 60 anos de história em 2025, com foco na educação continuada, 
apoiada por uma programação científica completa, com incentivo à participação 
dos associados e residentes. Os eventos e as ações tiveram ênfase em trauma e 
ortopedia avançada, consolidando a excelência na formação e na atualização dos 
profissionais de nosso estado. Graças ao esforço e à dedicação da diretoria da 
SBOT-CE e dos nossos apoiadores, conseguimos contribuir para elevar o nível da 
qualidade da ortopedia cearense.

O primeiro evento de destaque realizado neste ano foi o 
XXI Seminário da Residência Integrada de Ortopedia e 
Traumatologia (RIOT), no dia 1º de fevereiro, na Unichris-
tus (Campus Parque Ecológico). Em uma grande oportu-
nidade de aprendizado e networking, tivemos um recor-
de de médicos no Seminário: foram mais de 50 doutores, 
prontos para oferecer o melhor ensino, com o objetivo 
de aprimorar a formação dos médicos residentes em Or-
topedia e Traumatologia e prepará-los para a prova de 
Título de Especialista (TEOT), em Campinas-SP, realizada 
em fevereiro.

No dia 30 de junho, a SBOT-CE foi homenageada na As-
sembleia Legislativa do Estado do Ceará (ALECE) pelos 
seus 60 anos de atuação em prol da ortopedia brasilei-
ra. Em sessão solene, atendendo a um requerimento do 
deputado Heitor Ferrer, foram homenageados ex-presi-
dentes da SBOT-CE, membros da atual Diretoria e fami-
liares de fundadores da instituição. “Celebrar 60 anos é 
reafi rmar nosso compromisso com a ética, a ciência e o 
cuidado com a saúde da população cearense”, afi rmou o 
Dr. Rafael Leitão, presidente da SBOT-CE.

A sessão solene na ALECE também prestou tributo a ex-
-presidentes que marcaram a trajetória da nossa regio-
nal, incluindo nomes lembrados com carinho por seus 
familiares. Uma justa homenagem a todos que ajudaram 
a construir e fortalecer a ortopedia cearense, com ética, 
dedicação e excelência.

O evento “Princípios da Intervenção em Dor e Medicina 
Regenerativa”, realizado no dia 18 de outubro, com au-
las na Casa do Ortopedista (SBOT) e na Digestive Center, 
em Fortaleza, foi um encontro voltado para a atualiza-
ção e a prática em técnicas intervencionistas. O foco das 
palestras e atividades foram os protocolos modernos de 
tratamento da dor e aplicação da medicina regenerativa. 
O curso reuniu especialistas da área em uma programa-
ção completa, aliando teoria e prática. Foram tratados 
os temas: “Importância da imagem nos procedimentos 
intervencionistas”; “Princípios dos bloqueios periféricos”; 
“Princípios da radiofrequência”; “Preparo do solo: visão 
prática” e “Ortobiológicos do sangue periférico e da me-
dula óssea”, fi nalizando com “Cinco estações com foco 
em intervenção em dor e medicina regenerativa”.

O calendário 2026 da SBOT-CE já tem os primeiros even-
tos agendados. Serão novas oportunidades de cresci-
mento e interação para todos. 
Programe-se para participar!

Fevereiro
XXII Seminário da Residência Integrada 
de Ortopedia e Traumatologia (RIOT)
Data: 28 de fevereiro de 2026
Local: Unichristus (Campus Parque Ecológico), 
em Fortaleza

Setembro
XXVII Congresso de Ortopedia e Traumatologia 
do Estado do Ceará (COTECE)
VII Congresso das Ligas Acadêmicas de Ortopedia 
e Traumatologia do Estado do Ceará
Data: de 24 a 26 de setembro de 2026
Local: Gran Mareiro Eventos, em Fortaleza
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Um dos cursos de destaque neste ano foi o Curso Prático 
de Reduções e Imobilizações Ortopédicas para Residen-
tes (RIOT),  dia 17 de maio, no Instituto Dr. José Frota (IJF). 
O evento trouxe a discussão prática sobre os temas fun-
damentais do dia a dia da prática médica, como fraturas 
do distal do rádio, falângica (mão), diafi sária do fêmur 
infantil,  supracondiliana de úmero infantil, diafi sária de 
tíbia, de metatarsos e falanges do pé,  transtrocantérica e 
luxação gleno-umeral.

Um dos pontos altos das realizações deste ano foi o XXVI 
Congresso de Ortopedia e Traumatologia do Estado do 
Ceará (COTECE), de 4 a 6 de setembro, em Fortaleza, ten-
do por foco o trauma ortopédico. Foram três dias com 
ciência, trocas de experiências e conexões, reunindo mé-
dicos ortopedistas e traumatologistas de todo o Ceará e 
de outras partes do Brasil. Na programação, que teve a 
presença de renomados especialistas locais e nacionais, 
os destaques foram o VI Congresso das Ligas Acadêmi-
cas de Ortopedia e Traumatologia do Estado do Ceará 
(COLIG), além dos cursos “Técnicas Modernas e Avanços 
em Cirurgia da Coluna Vertebral” e “Trauma Avançado - 
SBTO”.

Presidido pelo Dr Leonardo Drumond, o COTECE teve em 
sua programação palestras com alguns dos melhores es-
pecialistas do país, a exemplo de Paulo Lobo, Presidente 
da SBOT NACIONAL e especialista em cirurgia do joelho; 
Kodi Kojima, Chefe do Grupo de Trauma Ortopédico - 
IOT do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina 
da USP (SP); Alberto Naoki Miyazaki, Chefe do Grupo de 
Ombro da Santa Casa de São Paulo; e Alexandre de Bus-
tamante Pallottino, Presidente da AO Brasil, 1º Secretário 
da SBTO e Ofi cial Médico do Corpo de Bombeiros Militar 
do  Rio de Janeiro.

No dia 8 de novembro, foi realizada mais uma edição da 
Campanha SBOT Solidária, levando atendimento ortopé-
dico gratuito à comunidade do Seminário São Camilo de 
Lellis, na Sabiaguaba, em Fortaleza. A ação contou com a 
participação do Dr. Eduardo Vasconcelos, 1º secretário da 
SBOT-CE; do Dr. Manoel Diógenes, ex-presidente e dele-
gado da SBOT-CE; do Dr. Marcel Rolim; e do Dr. Cláudio 
Martins, conselheiro fi scal da SBOT-CE, todos especialis-
tas em diferentes áreas da ortopedia e comprometidos 
com o cuidado à população. Todos que participaram pu-
deram experimentar um momento de gratidão e acolhi-
mento, em uma ação tão signifi cativa para a sociedade.

Finalizando o ano, no dia 26 de novembro, foi realizada a 
1ª edição do SBOT Gestão, projeto que nasceu com o pro-
pósito de fortalecer conexões, compartilhar experiências 
e discutir estratégias essenciais para a ortopedia, em um 
ambiente pensado para aprendizado, inspiração e evo-
lução. A iniciativa, promovida pela SBOT-CE, tem como 
propósito oferecer encontros voltados para temas estra-
tégicos da carreira médica, em um espaço exclusivo, per-
meado por trocas de experiências e fortalecimento de 
relacionamentos profi ssionais. O projeto tem como obje-
tivo preparar o ortopedista para além da prática clínica, 
desenvolvendo habilidades em gestão, fi nanças e plane-
jamento de longo prazo. 

Desta forma, ao longo de 2025, a SBOT-CE consolidou 
sua excelência com uma diversifi cada programação 
científi ca, participação crescente de sócios e residentes, 
e ênfase em trauma ortopédico, coluna e traumatologia 
esportiva, ampliando a educação continuada e o impac-
to na ortopedia cearense.

Ainda em fevereiro, houve o início das aulas da RIOT 
2025, no dia 6, com a primeira aula do Módulo de Cirur-
gia da Coluna, tendo palestras enriquecedoras ministra-
das pelos Drs. Rejelos Lira, André Gracia e Luiz Eduardo e 
Dra. Camila Medeiros, sob coordenação da Dra. Gabriella 
Brito.

Completando as realizações de fevereiro, os residentes 
da SBOT-CE demonstraram excelência ao atingirem a 
marca de quase 100% de aprovação no 54º TEOT (Títu-
lo de Especialista em Ortopedia e Traumatologia), exa-
me promovido pela Sociedade Brasileira de Ortopedia e 
Traumatologia (SBOT), nos dias 21 e 22 de fevereiro, em 
Campinas (SP). Foram 16 aprovados, que deram  um pas-
so importante em suas carreiras.
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Mas nada disso teria sido possível sem o apoio das empresas parceiras, que proporcionaram as condições para que rea-
lizássemos eventos de alta qualidade. Desta forma, queremos registrar nossa gratidão aos nossos apoiadores:

AGRADECIMENTO AOS PARCEIROS

ESMERALDA

APOIO


